CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS
LUNDI TRAINING MARDI TRAINING MERCREDI TRAINING JEUDI TRAINING VENDREDI TRAINING SAMEDI TRAINING DIMANCHE
1°HB'O1):EH15 10H - 11H15 10H - 11H15 10H - 11H15 MO'gl':I-C?'II'-I;IS(IDS 9H - 9H45
AT U LIBRE ACCES KICKBOXING LIBRE ACCES (3-5 ans) BEBES SPORTIFS
11H15 - 12H45 11H30 - 12H30 11H30 .12H30 11H30 - 12H30 11H30 . 12H30 11H30 - 12H30 11H30 - 12H30 11H30- 12H30 | 9H45 - 10H30 AT S
PRIVE COURS PRIVE COURS PRIVE COURS PRIVE COURS sl L0 AT BEBES SPORTIFS
COLLECTIF COLLECTIF COLLECTIF COLLECTIF (6-8 ans)
10H30 - 11H15
LAl LR LAl LB LAl R 12H - 13H30 12H - 13H el E DL KICKBOXING 10H30 - 11H15 11H - 11H45
el el dolllis PRIVE PRIVE oLt ADOS LIBRE ACCES | BEBES SPORTIFS
COLLECTIF COLLECTIF COLLECTIF COLLECTIF
(9-13 ans)
13H30 - 14H15 T 11H15 - 12H
MOTRICITE KIDS T COURS
(3-5 ans) COLLECTIF
I\;I‘I‘\I"I'LZ;(:ms 15H - 16H30 15H - 16H
e el PRIVE PRIVE
15H - 15H45
KICKBOXING 16H30 - 18H 16H - 17H
ADOS PRIVE PRIVE
(9-13 ans)
16H - 17H30 16H - 17H30 17H - 18H
PRIVE PRIVE PRIVE
18H30 - 19H15 | 18H30- 19H15 18H30 - 19H15 | 18H30- 19H15 18H-19H
COURS TABATA 1ﬁ2§2;g2;f COURS TABATA 132?2;22;5 BOXE ANGLAISE
COLLECTIF WORKOUT COLLECTIF WORKOUT (débutants)
B 01;:' AE%'}'_ESE 19H15 -20H15 19H - 20H 19H15 - 20H15 B 01;:' AE%'}'_ESE 19H15 - 20H15 19H - 20H 19H15 - 20H . 0)1(zl-/|\|-\|2:|55 19H-20H
(avancés) LIBRE ACCES SELF-DEFENSE LIBRE ACCES (tous niveaux) LIBRE ACCES SELF-DEFENSE LIBRE ACCES e CROSS BOXING

20H15 - 21H15

CARGO
(privé)

20H15 - 21H15
LIBRE ACCES

20H - 21H15
KICKBOXING

20H15 - 21H15
LIBRE ACCES

20H15 - 21H15

CARGO
(privé)

20H15 - 21H15
LIBRE ACCES

20H - 21H15
KICKBOXING

20H15 - 21H15
LIBRE ACCES




